
  

 
 

Anfrage zur Kostengutsprache für ein Kind, welches die                
Gruppentherapie für Sozialkompetenz des SPBD Meilen besucht 

 
 
 
Der Kurs richtet sich an 5 bis 8 Kinder der 2.- 4. Klasse, mit Schwierigkeiten, sich 
im sozialen Rahmen angepasst verhalten oder integrieren zu können.  
 
Durch Rollenspiele, diverse Ausdrucksarbeiten (Zeichnen, Töpfern, Basteln, 
usw.), Gruppen- und Einzelgespräche, Einzel-, Paar- und Gruppenübungen zum 
Thema Selbst- und Fremdwahrnehmung erfahren die Kinder soziale Integration. 
Auch erleben sie sich in verschiedenen Rollen und lernen sowohl die eigenen Be-
dürfnisse zu formulieren, aber auch die Meinung der anderen Kinder zu akzeptie-
ren und sich an Vereinbarungen und Regeln zu halten. 
 
Der Kurs findet jeweils zwischen den Herbst- und Sportferien an 10 Mittwochnach-
mittagen von 14.15 bis 16.15 Uhr in Uerikon im Hechtsaal statt und wird von drei 
Beraterinnen/Beratern des SPBD Meilen geleitet. Begleitend zum Kurs werden 
neu drei Elterngespräche angeboten. Am Ende des Kurses wird eine Erfolgsevalu-
ation durchgeführt. 
 
Die Kosten für ihre Gemeinde belaufen sich für 20 Stunden Kurserfahrung und  
3 Stunden Elternberatung (inkl. Zusammenarbeit mit Eltern und Lehrpersonen, Ko-
ordination und Organisation, Vor- und Nachbereitung) bei 5 - 6 Kindern auf  
CHF 2989.-- plus CHF 61.-- für Material und Essen; bei 7 - 8 Kindern auf  
CHF 2549.—plus CHF 61.--. 
 
Freundliche Grüsse 
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Schulpsychologische und psychotherapeutische Kursverantwortliche SPBD Meilen 
 


